
龍樹菩薩讚準提神咒曰： 

準提功德聚，寂凈心常誦，一切諸大難，不能侵是人，天上及人間，受福如佛等，

遇此如意珠，定獲無等等。 

 

準提神咒【cund2-dh2ra51 】 

Nama`  sapt2n23  samyak-sa3buddha  ko61n23. Tadyath2, o3, cale 

哪嘛呵  仨扑他 nàn 姆   桑姆呀克 三姆补搭   ko 踢 nàn 姆，塔滴呀他，Ou 姆， 

 

chǎ 嘞   

 

cule cunde sv2h2. 
 

楚嘞   蠢 dēi  斯哇哈。 

 
最好能在一年內誦超過一百萬遍，所求之事，必能如愿。 

 

七俱胝準提大身陀羅尼 
出：《房山石经》第二十八册密教最上乘秘密藏陀罗尼集卷六 

 

Namo buddh2ya.  Namo dharm2ya.  Nama` sa3gh2ya.  Nama` sarva 
 

哪哞    补搭呀。  哪哞   打惹嘛呀。 哪嘛呵   三姆嘎亚。 哪嘛呵    洒惹哇 

 

buddha    bodhisattvebhyo.   *Nama    2rya    mah2-cund1ye.    Nama` 

 
补搭    跛滴仨特突威逼哟。   哪嘛     啊哩呀      马哈 春滴耶。   哪嘛呵 

 

sapt2n23   samyak-sa3buddha  ko61n23.  Tadyath2,  o3,  cale  cule 
 
仨扑他 nàn 姆   桑姆呀克 三姆补搭    ko 踢 nàn 姆。 塔滴呀他，ou 姆， chǎ 嘞   

 

楚嘞 

 
cunde sv2h2. Mah2-v1rya apratihata 02sane. Mah2-bala par2-krame, 

蠢 dēi  斯哇哈。 马哈 wǐ 哩呀   啊扑啦踢哈他   沙仨 nēi。  马哈 巴啦  趴啦   

克啦 mēi， 



asi musala para0u p20a g4h1ta haste,  mah2-krodha krodhe0var1 ugra 

啊斯一   母沙啦    趴啦书    趴沙    ge 哩 hī 他   哈斯 tēi  ，  马哈 克 lo 搭   

克 lo dēi 师哇哩  呜 ge 啦   

 

r9pi5i,  ananta mukh1,  sahasra-bhuje,  ajite apar2jite aghor1 dur-dame 

噜批妮， 啊 nàn 他   母 kī  ，   洒哈斯啦 补之耶，   啊之一 tēi    啊趴啦之一 tēi    

啊勾哩  督惹 搭 mēi   

 

sahasra-ak=i. Sarva tath2gata-adhi=6h2ne. Sarva devat2n23 vandit2 
 
洒哈斯啦 啊克是一。      洒惹哇      塔他啊噶他 啊滴师他 nēi。     洒惹哇   

 
děi  哇他 nàn 姆  万滴他   

 

p9jit2 pra-s2dite. Vajra-gho5i vajre vajra-avahe, vajra-2yuddhe, vajra- 
 
普之一他   扑啦 仨滴 těi 。  瓦着啦 勾妮   瓦着嘞   瓦着啦 啊哇嘿， 瓦着啦  

 

啊一呜 dēi ， 瓦着啦 

 

k2min1,  vajrottami  jvalita  ak=i,  ak=aye  aghore  ghora-r9pi5i  vi-k4ta  
 
喀咪妮， 瓦着 lo 他咪  之哇哩他  啊克是一， 啊克沙耶  啊勾嘞  勾啦 噜批妮   

 

wǐ  克哩他   

 

dar0ane. Vajra-vai79rya-ala3-k4t2 0ar1re. O3 bhagavati cunde, dru3 
 
搭惹沙 nēi。 瓦着啦 wǎi 督哩呀 啊烂姆 克哩他  沙哩嘞。 Ou 姆  巴嘎哇踢   

 

蠢 dēi ，的噜姆   

 

dru3 tru6 tru6, bhr93 bhr93, ru ru, sru sru, dru dru, g4h5a g4h5a, 2- 
 
的噜姆  特噜特  特噜特，补噜姆 补噜姆， 噜  噜，斯噜  斯噜，的噜  的噜， 

 

ge 哩呵那  ge 哩呵那，啊 

 



ve0aya 2-ve0aya, g4h52paya g4h52paya, hara hara, s2ra s2ra. M2raya 
 

威沙呀， 啊 威沙呀， ge 哩呵那趴呀   ge 哩呵那趴呀，  哈啦   哈啦，  洒啦   

 

洒啦。 嘛啦呀   

 

m2raya, dara dara, bha#ja bha#ja, marda marda. M2raya m2raya, paca  
 
嘛啦呀，打啦  打啦， 板扎  板扎， 嘛惹搭  嘛惹搭。 嘛啦呀  嘛啦呀， 趴插   

 

paca, daha daha, g4h5a g4h5a, ida3 du=6a graha3 jvaram ekâhika3, 
 
趴插， 打哈  打哈， ge 哩呵那   ge 哩呵那，  一但姆   督师他   ge 啦呵汗姆   

 

之哇浪姆  ēi 喀 hī 看姆， 

dvâhika3,   try2hika3,   c2turthaka3,   saptâhika3,   nitya-jvara3, 

睹哇 hī 看姆，  特哩呀 hī 看姆，  插突惹他看姆，   仨扑他 hī 看姆，   妮踢呀  

之哇烂姆， 

mauh9rtika3  graha  bh9ta  vet27a3  yak=a  r2k=asa3  kumbhâ57a3 

卯呼惹踢看姆   ge 啦哈   补他  威他但姆   呀克沙   啦克沙三姆  枯姆班但姆 

yoni-ja3  karma-ja3,  sth2vara3  ja{gama3,  ye  mahi3  02nti  ke-cid 

哟妮 站姆   喀惹嘛 站姆， 斯他哇烂姆   占嘎曼姆， 耶   嘛 hī 姆  山踢  kěi  

吃一的 

du=6at23, sarv23 s2dhaya s2dhaya, mardaya mardaya, 0o=aya 0o=aya, 

睹师他探姆，  洒惹万姆   洒搭呀   洒搭呀， 嘛惹搭呀   嘛惹搭呀， Sho 沙呀   

Sho 沙呀， 

tapaya tapaya, ucchedaya ucchedaya, hana hana vajre5a,  s2ra s2ra 

他趴呀  他趴呀， 呜 chēi  搭呀   呜 chēi  搭呀，   哈那  哈那  瓦着嘞那， 洒啦   

洒啦   



da57ena, m2ra m2ra kha57ena, hu3 hu3 hu3, culu culu, dru dru, cu6 

但 dēi 那， 马啦  马啦   刊 dēi 那，  哄姆  哄姆  哄姆，  楚噜  楚噜， 的噜   

的噜， 出特 

cu6 cu6,  dru3 dru3 drum.  O3,  cale cule cunde  sarva s2dhaya sv2h2. 

出特  出特，的噜姆  的噜姆  的噜姆。 Ou 姆， chǎ 嘞   楚嘞  蠢 dēi  洒惹哇   

洒搭呀  斯哇哈。 

O3 sv2h2. Cale cule sv2h2. Cunde mama 02nti-kuru sv2h2. 

Ou 姆，斯哇哈。chǎ 嘞  楚嘞  斯哇哈。蠢 dēi  嘛嘛  闪踢 枯噜  斯哇哈。 

 

注： 

 

一、枚红色字体部分，烦请读卷舌音。（如若枚红色字体下出现下划线烦请读长卷 

 

舌音。） 

 

二、橙黄色字体部分，烦请读长音。 

 

三、深蓝色字体部分，烦请都连读成一个字。（如若出现四个字都是深蓝色烦请前 

 

两个字连读为一字，后两个字连读成一字。） 

 

四、深蓝色有下划线字体部分，烦请连读成一个字的同时，下划线字体需读长音。 

 

五、深绿色字体部分，为特殊连读，烦请都念为第一个字发长音，第二个姆字都为 

 

自然闭嘴发音。 

 

六、大红色字体部分与深绿色字体发音方式相同，只是第一个字不发长音（如若出 

 

现四个字都是大红色烦请前两个字联合发音，后两个字联合发音。） 

七、“——”下划线字体部分请读气声短音。 

八、所有字母部分烦请按照汉语拼音发音来念诵，因为没有同音字可以代替，或者 

是有同音字但是声调不相同，所以以上部分汉语拼音为自创。   



九、所有的汉字组合都为一个梵文罗马化单词，烦请每行的同音字都连读，务必不 

要根据个人喜好拆分同音字位置。 
 

( Transliterated on 26/1/2002 to 23/2/2002 from chapter 6 of the “Buddhist Most Supreme 

Secret Dharani Pitaka” of the 28
th
 volume of “Fang Shan Shi Jing” by Mr. Chua Boon 

Tuan (蔡文端) of Rawang Buddhist Association (萬撓佛教會). 8, Jalan Maxwell, 48000 

Rawang, Selangor, West Malaysia. )  

Tel : 603-60917215 [ Saturday after 10.30 p.m.]    

Residence Tel : 603-60932563 [ Monday to Sunday after 9.30 a.m.]   

Handphone : 6016-6795961. 

 

讀者如想知所念誦之陀羅尼可獲得的利益或修法，請參考密部大藏經。 《大正新修

藏經》可在網上下載，其網址為：http://www.cbeta.org 

萬撓佛教會網址：http://www.dharanipitaka.net 

 
注： 
Namo buddh2ya. Namo dharm2ya. Nama` sa3gh2ya. 意為：歸依佛。歸依法。

歸依僧。即歸依三寶。而 Namo ratna-tray2ya. 也是歸依三寶，所以在這里已是重

復，已經刪掉。 

 

联系方式： 
 

蔡文端居士 

 
Email  ：chuaboontuan@hotmail.com 

 
Skype  ： chua.boon.tuan 

 

张雅薇 

 
Email  ：amitabhabuddhaya@hotmail.com 
 
Skype ：arvelyawei 
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