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Tadyath2,  agha  van-ga  bh2ga  varâ{ga  sa3-s2ra  tara{ga,  s2ma 

 
塔滴呀他，  啊嘎  弯 嘎    巴嘎    哇烂嘎    三姆 仨啦    塔烂嘎，  仨嘛 

 

vana  s2  bhaga  ji  sura.  Ekatar2  ara  v1ra,  tara  v1ra,  tara  tara  v1ra, 
 

瓦那  仨  巴嘎  之一  苏啦。 ēi 喀他啦   啊啦     wī 啦， 塔啦  wī 啦， 塔啦   

 

塔啦  wī 啦， 

 

Kara v1ra,  kara kara v1ra,  ina inaki s2ra,  has2  has2ki s2ra pi ci-bal2 
 

喀啦  wī 啦， 喀啦  喀啦  wī 啦， 一那  一那 kī  仨啦， 哈仨  哈仨 kī  仨啦   

 

披  吃一 巴啦  

 

mah2-khid-j2 vi-he6hik2,  k2la  chedak2  agho  dar2,  j2ya  j2ya  ark2, 
 

马哈 kī 的 扎   wī 嘿踢喀， 喀啦   chēi 搭喀   啊勾   搭啦，  眨呀   眨呀   

 

啊惹喀， 

 

cel2  el2  vi-t2re,  ci  ci  hiri  hiri,  sa3-mati  vasu-mati,  curu  na6i,  curu 
 

chēi 啦  ēi 啦  wǐ 他嘞，吃一  吃一  hī 哩   hī 哩，三姆 嘛踢  瓦苏  嘛踢， 

 

楚噜  哪踢， 楚噜 

 

curu  na6i,  c9la  n2ne  ku  n2ne,  h2ri-6akki  k2li-6akki  k2li-6akki,  gauri 
 

楚噜  哪踢，楚啦  哪 nēi  枯  哪 nēi， 哈哩 他 kī   喀哩 他 kī   喀哩 他 kī， 

 

高哩 

 

gandh2ri  ca572li  m2ta{gi,  dhara5i  dh2ra51-u=  tra  p2like,  ka-ja- 
 



甘搭哩  掺搭哩   嘛探 gī， 搭啦妮    搭啦妮 呜师   特啦   趴哩 kēi， 喀 扎  

k2rike,  vara  n2ne  k2  kalike.  Lala-m2t4  rak=a-m2t4,  var2  kule  

喀哩 kēi， 瓦啦  哪 nēi  喀  喀哩 kēi。  啦啦 嘛特哩   啦克沙 嘛特哩， 瓦啦   

枯嘞 

madhyate ut-pale kara v1re,  tara v1re,  tara tara v1re,  kuru v1re,  kuru 

嘛滴呀 tēi   呜特 趴嘞   喀啦   wī 嘞，  塔啦  wī 嘞，  塔啦  塔啦  wī 嘞， 

枯噜  wī 嘞，  枯噜 

kuru v1re,  curu curu v1re,  mah2-v1re,  gara-m2t4,  cara-m2t4,  rak=a- 

枯噜  wī 嘞， 楚噜  楚噜  wī 嘞，马哈 wī 嘞， 噶啦 嘛特哩， 插啦 嘛特哩， 

啦克沙 

m2t4,  sarva  artha-s2dhani,  param2rtha-s2dhani.  Apratihate  indro- 

嘛特哩，  洒惹哇    啊惹他 洒搭妮，  趴啦嘛惹他 仨搭妮。    啊扑啦踢哈 tēi   

因的 lo 

r2ja,  somo-r2ja,  varu5o-r2ja,  kuvero-r2ja,  manasvin-r2ja,  v2suki- 

啦扎， 搜哞 啦扎， 瓦噜 no 啦扎， 枯威 lo 啦扎， 嘛那斯 wīn 啦扎， 瓦苏 kī 

 

r2ja,    da57a-agni-r2ja,    buddho      sahasra-adhipati-r2ja,     buddho 
 

啦扎，   单搭 啊 ge 妮 啦扎，   补 do     洒哈斯啦 啊滴趴踢 啦扎，   补 do 
 

bhagavan   dharma-sv2min-r2ja,   anuttaro-loka   anu-kampaka   rak=a 
 

巴嘎万   搭惹嘛 斯哇 mīn 啦扎， 啊怒特他 lo lo 喀   啊怒 抗姆趴喀   啦克沙 

 

rak=a  m2m,  2hi  p23  sarva  sattv2n23  ca  rak=a3  karo-tu,  pari- 

啦克沙  曼姆， 啊 hī   胖姆   洒惹哇  仨特突哇 nàn 姆  插  啦克善姆  喀 lo  

突， 趴哩 

tr25a3,  pari-graha3,  pari-p2lana3,  02nti3 svasty-ayana3,  da57a 



特啦 nàn 姆，    趴哩 ge 啦汉姆，   趴哩 趴啦 nàn 姆，   善踢姆   斯哇斯踢  

啊呀 nàn 姆， 单搭 

pari-h2ra3,  0astra pari-h2ra3,  vi=a d9=a5a3,  vi=a n20ana3,  s1m2-   

趴哩 哈烂姆，  洒斯特啦     趴哩 哈烂姆，   wǐ 沙    督沙 nàn 姆，  wǐ 沙   

那沙 nàn 姆， 斯一嘛   

bandha3,   dh2ra51-bandha3   ca   kurvantu   j1vatu   v2r=a-0ata3 
 

班但姆，  搭啦妮 班但姆    插    枯惹万突     之一哇突     哇惹沙 沙探姆 

 

pa0yatu  02rad23-0ata3.  Tadyath2,   balavati   cala-m2t4   tara-m2t4, 
 

趴师呀突  沙啦但姆 沙探姆。 塔滴呀他，巴啦哇踢  插啦 嘛特哩  塔啦 嘛特哩 

 

lak=a-m2t4 rak=a-m2t4 huru-m2t4,  huru huru,  bhuru bhuru,  cala cala 
 

啦克沙 嘛特哩  啦克沙 嘛特哩  呼噜 嘛特哩，呼噜  呼噜， 补噜  补噜， 插啦  

 

插啦 

 

0atru3,  kuru  kuru  m2t4,  m2t4-bhumi  ca57i-k2riki  6il,  akisara-l2bhin 
 

沙特噜姆，枯噜  枯噜  嘛特哩， 嘛特哩 补咪  掺滴 喀哩 kī  踢了，啊 kī 洒啦 

 
喇宾 

 

s2manate  hure  sth9le,  sthala  0ikhare  j2ya  sth9le,  j2la  n2ne,  culu 
 

仨嘛那 tēi  呼嘞  斯突嘞， 斯他啦  师一喀嘞   眨呀  斯突嘞， 眨啦  哪 nēi， 

 

楚噜 

 

n2ne   v2g-bandhani;   vi-roha5i   s9-rohite   a57are   pa57are   kar2le 
 

哪 nēi   哇 ge 班搭妮； wǐ  lo 哈妮   苏 lo hī tēi   安搭嘞    攀搭嘞    喀啦嘞 

 

ki3nare     key9re,    ketu-m2t4     bh9ta3-game     bh9ta-m2t4     d2nye 
 



kī 姆那嘞  kēi 一呜嘞， kēi 突 嘛特哩   补探姆 嘎 mēi   补他 嘛特哩  搭妮耶 

 

ma{galye,  mah2-v2la  lohita  mauli  2-c2ru5i,  dhara  dhara  jaya-alike 
 

曼嘎哩耶，  马哈 哇啦    lo hī 他   卯哩   啊  插噜妮，  搭啦  搭啦   眨呀   

 

啊哩 kēi 

 

jaya-gaur1 roha5i,  culu culu,  rundha rundha,  bhuru bhuru,  guru guru, 
 

眨呀 高哩  lo 哈妮， 楚噜  楚噜，  论搭  论搭， 补噜  补噜， 古噜  古噜， 

 

Kuru  kuru,  m2t4  m2t4  bandhu-m2t4  tala3  dhanur-dhare,  dare  dare 
 

枯噜  枯噜，嘛特哩  嘛特哩  班督 嘛特哩  他烂姆  搭怒惹 搭嘞， 搭嘞  搭嘞 

 

vi-dare  vi-mati  vi-=kambha5i,  n20ani  vi-n20ani,  bandhani  mok=a5i, 
 

wǐ 搭嘞   wǐ 嘛踢   wī  师抗姆巴妮， 哪沙妮  wī 那沙妮， 班搭妮  哞克沙妮 

 

vi-mocani  mohani  bh2vani,  0odhani  sa3-0odhani  vi-0odhani  sa3- 
 

wǐ 哞插妮   哞哈妮   巴哇妮， sho 搭妮   三姆 sho 搭妮   wǐ 哞插妮   三姆 

 

khila5i sa3-kira5i sa3-ch2dani sa3-chedani. S2dhutaro m2ni m2ni 
 

kī 啦妮   三姆 kī 啦妮  三姆 插搭妮   三姆 chēi 搭妮。 仨督他 lo  嘛妮  嘛妮 

 

h2ra h2ra bandhu-m2t4,   hiri hiri khili khili garale,   huru huru pi{gale. 
 

哈啦  哈啦  班督 嘛特哩，  hī 哩  hī 哩  kī 哩  kī 哩  噶啦嘞， 呼噜  呼噜   

 

拼嘎嘞。 

 

Namo ’stu buddh2n23 bhagavat23 sv2h2.     

哪哞  斯突  补搭 nàn 姆  巴嘎哇探姆  斯哇哈。 

 

 

 

 



注： 

 

一、枚红色字体部分，烦请读卷舌音。（如若枚红色字体下出现下划线请读长卷舌 

 

音。） 

 

二、橙黄色字体部分，烦请读长音。 

 

三、深蓝色字体部分，烦请都连读成一个字。（如若出现四个字都是深蓝色烦请前 

 

两个字连读为一字，后两个字连读成一字。） 

 

四、深蓝色有下划线字体部分，烦请连读成一个字的同时，下划线字体需读长音。 

 

五、深绿色字体部分，为特殊连读，烦请都念为第一个字发长音，第二个姆字都为 

 

自然闭嘴发音。 

 

六、深紫色字体部分与深绿色字体发音方式相同，只是第一个字需要念卷舌音。 

 

七、大红色字体部分也与深绿色字体发音方式相同，只是第一个字不发长音（如若 

 

出现四个字都是大红色烦请前两个字联合发音，后两个字联合发音。） 

八、“——”下划线字体部分请读气声短音。 

九、所有字母部分烦请按照汉语拼音发音来念诵，因为没有同音字可以代替，或者 

是有同音字但是声调不相同，所以以上部分汉语拼音为自创。   

十、所有的汉字组合都为一个梵文罗马化单词，烦请每行的同音字都连读，务必不 

要根据个人喜好拆分同音字位置。 

 

轉譯自： 
《大寒林聖難拏陀羅尼經》(一卷)－宋－法天法師譯。《大正新修大藏經》第二十

一卷密教部四第九零八至九零九頁。藏經編號 No. 1392.  
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